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Na bolest hlavy st stéZuje kdekdo,
mdlokdo ale hledd jeji skutecnou
pricinu. Pryit na ni je pritom
zdkladem tispésné [é¢by.

TEXT: SARKA SCHMIDTOVA

A ejhle! Problém je na svété — nejprve s kr¢ni pateti,
vzapéti se ptidd bolest hlavy. Ovsem na zaddtku vseho byl
stres ¢i psychické napéti,” ik MUDr. Nouzov4. Pacient

Casto trpi i nespavosti, kterd bolest hlavy jesté prohlubuje,
a dlouhodobé vyéerpdni je tak na spadnuti.

akmile se svétite, ze vds boli hlava, ostatni nejspis
zareaguji: ,Asi zase klesd tlak, nebo: ,To si byla véera
na party?” ptipadné: ,Kdy jsi $la spdt? Z nevyspdni
je to jedna, dvé!“ Na scénu v takovou chvili ¢asto
ptichdzi razovd pilulka, bez niz by nékeeré Zeny ani
nevysly z domu. Bolest hlavy md pfitom nespocet pficin
— od neurologickych, které jsou ale spi§ vyjimecné, az po ty
psychické, které jsou castéjsi, nez by se mohlo zd4t. Odhalit MUDr. Nouzové kazdého pacienta nejprve vysetti neurologicky
ptvod problému je pak predpoklad pro tspésnou lécbu. (v¢etné EEG), aby vyloucila pripadné «lesné pficiny obtizi.
Pak hled4 diivod bolesti hlavy v psychice. ,,Spoustééem jsou
skoro vzdycky aktudlni problémy, at uz jde o stres v prici,

Neurolozka MUDr. Alena Nouzovéd (www.bolesthlavy. nespokojenost ve vztahu ¢i penize. Pokud se v clovéku potlacené
com) se béhem své praxe setkala s mnoha pacienty, keefi emoce, problémy a stresy kupi del$i dobu, tak jakmile pfijde

ji vyhledali pravé pro bolest hlavy. Praxi a zkusenostmi ta povéstnd posledni kapka, nemd uz kapacitu na to, aby se
zjistila, Ze m4 tato obtiz ¢asto psychicky piivod. s aktudlnim problémem vypotddal. Dostavi se

napéti, keeré vyusti az v trvalou bolest hlavy.”
MUDr. Nouzovd proto s pacientem fesi nejen
soucasny problém, ale ,pohrabe“ se i v jeho
minulosti a srovnd véci, které se v ném béhem
let nakupily. ,Mym tkolem je najit v hovoru
skulinku, kterou nakouknu za oponu. Pacient,

.V posledni dobé se stalo téméf médnim
nazyvat kazdé pobolivini hlavy migrénou.
Tenzni bolest hlavy a migréna jsou ptitom
dvé aplné odlisné diagndzy a je na lékafi, aby
je specifikoval. Kazd4 z nich m4 totiz jinou
,chemickou’ povahu a je na ni jind medikace,”

vysvétluje MUDr. Nouzovd. Tenzni bolest A “ ih ktery ode mne odchdzi, dostdvd dobrovolné
hlavy je kazdodenni obtézujici pobolivan, s 0 domdci dkoly, ve kterych se uéi divat na svoje
od rdna do vecera, zatimco migréna je vlastné MUDr. Alena Nouzova 1, 6hlémy 7 jiného pohledu.” Jako podpiirné
zéchvat. Oba typy bolesti kazdopddné velice prostiedky pak lékarka voli Bachovy kvétové
¢asto souvisi s kr¢ni pétefi. ,I v takovém piipadé maze esence, lé¢bu vitaminy i minerdly. A pokud je tfeba, pracuje
byt diivodem bolesti stres, protoze kr¢ni patef je vlastné i s klasickymi léky. ,Nejde o Zédnou psychoanalyzu.
propojovaci ¢4sti mezi hlavou a zbytkem téla. I na ni tak Ridim se zkusenost{ i intuici, které mi ukazujf, jak hovor
muzeme somatizovat psychické napéti zpisobené stresem s pacientem vést a jak ho zbavit stresu a tim i bolesti hlavy.
nebo i Gsilim pfi obyc¢ejné akomodaci oka (#. zaostiovdni oka ~ Nelé¢im z pohledu, ze ke mné pfisla ,hlava, ale vychdzim
na rizné vzddlenosti) — napéti se promitd na $ijové svalstvo, z toho, ze ke mné pfisel cely clovek — nejen jeho télo, ale
tim se méni postaveni pétefe, zvysuje se jeji opotiebeni... i jeho ptib¢h.“ m
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